DO RANGANNA A TRI AGUS A CEATHAIR

SABHAILTEACHT .

UISCE IN
OILIUINT UISCE

| BUNSCOILE :

H anu SPRAOI AGAT LE hUISCE -
- ACH CAITHFIDH TU A BHEITH CORAMACH THART AIR. FOGHLAIM CONAS
FANACHT SABHAILTE NUAIR A BHIONN TU IN AICE LEO SEO:

BAILE, FEIRMEACHA. LINNTE, TRANNA, BAID, AIBHNEACHA AGUS CANALACHA



TA PAWS AR AIS!
DIA DHAOIBH!

An cuimhin libh Splais an Béar
agus River an Dobharchu?

Nuair a bhi sibh ni boige, mhinigh siad |
daoibh conas fanacht sabhailte in aice le |
huisce. Bhuel, ar nds tu féin, 14 siad tar éis |
dul in aois go mor 6 shin, agus 14 i bhfad
hios mo ar eolas acu chomh maithl

Insionn PAWS 3 daoibh faoi fhanacht
sabhailte thart ar aiteanna ar nos
aibhneacha agus baid. Ta neart
smaointe ionfacha ann - agus ta
neart spraoi ann freisin.

(Bhuel, ba cheart go mbeadh spraoi againn
le huisce, nér cheart?)

ULLAMH? AR AGHAIDH LINN!..



AM FOLCADH NIOS FEARR BI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE

Is chun 1 f€in a ghlanadh € an folctha - agus le
spraoi a bheith agat. Ach bionn siad sleamhain
chomh maith agus bionn ciumhaiseanna crua acu.
Mar sin, le fanacht sabhailte:

& Bicinnte go bhfuil DUINE FASTA i mbun cuirsal | geonaf

Sy e/ | Cinntigh go SCAOILTEAR an -uisce an fad AMACH
ina dhiaidh.
X Cinntigh NACH féidir le DEARTHAIREACHA
AGUS DEIRFIURACHA BEAGA DREAPADH

isteach san fholcadan.

AGUS 14 seas suas agus nd déan pleidnciocht.

IS ATTEANNA FLIUCHA Dfhéadfa sleamhnu agus do chloigeann

IAD FOLCADAIN AGUS a bhualadh.

LINNTE LAPADAIOLA. 1 - |
CUIMHNIGH ORTHU SEO.. \ f

D /
a L




BI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE

LAPADAIL
SHAMHRAIDH LASMUIGH

AR LA TE SAMHRAIDH, IS MOR AN SPRAQI IAD LINNTE
LAPADAIOLA. ACH LEIS AN UISCE SIN GO LEIR, CAITHFIDH
TO A BHEITH CURAMACH FREISIN. MAR SIN, MA TA TO AGUS
DO CHARA AG SUGRADH:

Blodh duine fasta thart I gCONAL
- agus lean a f(h)reoracha.

NA coinnigh cloigeann duine
eile faoin uisce RIAMH.

CAITH bandai snamha munar
snamhai maith thu cheana féin.
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BRI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE

AN BHFUIL NEART UISCE
TIMPEALL DO THIGH?

RIONN AIBHNEACHA IN AICE LE
ROINNT TITHE. BIONN LOCHAIN SA
GHAIRDIN I gCINN EILE. BIONN
BAIRILLT UISCE I gCINN EILE. AGUS
BIONN LINNTE SNAMHA FIU AG
DAOINE AMHARACHA EILE.

SEQ AN RIAIL SHIMPLI:
IS FEIDIR DAINSEAR A BHEITH
AON AIT INA bhFUIL UISCE.

Mar sin seachain
na haiteanna seo ar fad
muna bhfuil duine fasta leat.



AG DEILEAIL LE WEIGEANDAIL

CAD A DHEANANN ABAIR LE DUINE FASTA GAN MHOILL!

TU MAS UISCE IS

CUIS LE FADHB: MAS GA DUINE A THARRTHAIL O UISCE. GLAOQI
AR NA SEIRBHIST EIGEANDALA AR 112, AGUS

7T IARR GARDA COSTA NA hEIREANN.

PR

MINIGH GO SOILEIR CAD ATA TAR EIS TARLU AGUS CA bhFUIL TU.

Bi cinnte go bhfuil seoladh cruinn do bhaile agat agus an Eirchdd ionas
dgur féidir le cabhair teacht chomh tapaidh agus is féidir ma ta tu ansin.

\\\ ——
\ FAN AR AN nGUTHAN AGUS DEAN IARRACHT

FREAGRAL SOILEIRE A THABHAIRT DON OIBRITHEOIR

NA DEAN IARRACHT RIAMH DUL ISTEACH SAN
UISCE AGUS DUINE A THARRTHAIL TU FEINI

CUIMHNIGH: MA TA TU BUARTHA AGUS IS FIOR EIGEANDAIL ATA
ANN, NA-FAN AR DHUINE EILE LEIS AN nGLAOCH A DHEANAMM!



BT SABHAILTE THART AR UISCE AR FHEIRMEACHA

IS AITEANNA
SUIMIULA IAD
FEIRMEACHA
AGUS BIONN
AN CHUMA M LOCHAIN AGUS ATRHNEACHA

Seasann SAC do ‘Seachain An Chiumhais’. Ta sé

D R T H U G u R TRACH UISCE NA n-AINMHITHE an-éasca sleamhnu isteach san uisce - agus is
Is do hainmhithe amhdin iad seol

féidir leis a bheith ridheacair teacht amach aris.

SEO ROINNT RUDAT EILE AR CHEART A SHEACHAINT
AR AN bhFEIRM.

4 Bi sabhailte agus fan amach uathu. Fag lochain agus aibhneacha
AITEANNA —— ag ra lachai
, A
SPRAOIULA IAD . -
e Uaireanta bailionn feirmeoirt i
W) - uisce | mbairilli mora le huséid ar - 00
l - k. _ an bhfeirm no le tabhairt d'ainmhithe. ;

} 3 Na himir in aice leo seo ar eagla go

- dtitfed isteach. <
UMAIR UISCE O
Bionn ga le neart uisce ar ‘rl. /

fheirmeacha. Mar sin ma 1a tu

ar fheirm a bhfuil umar uisce olimhor aige,
na bi ag sugradh in aice leis - agus na
déan pleidhciocht ar chor ar bith!



BI SABHAILTE 0 UISCE AR FHEIRMEACHA

NA SCIODAIR
CLAISEAN - ~

RIONN AN-CHUID MEAISINI MHORA
AR FHEIRMEACHA. BIONN POILL
AGUS DRAENACHA CEILTE ORTHU
INA bhFEADFADH TU A BHEITH
SAINITHE. AGUS NIOS MEASA FOS.
TA CLAISEANNA SCIODAIR ACU..

IS POILL MHORA IAD CLAISEANNA
SCIODAIR INA gCUIREANN FEIRMEOIR!
TUAR NA n-AINMHITHE FEIRME.

AGUS IS CINNTE NACH RUD E SIN

A ATEASTODH UAIT TITIM ISTEACH ANNI



BT SABHAILTE THART AR UISCE AR FHEIRMEACHA

CUIR AN TSABHAILTEACHT
UISCE I gCUIMHNE DO ]
DHAOINE FASTA!

MATATU AR FHEIRM, FIAFRAIGH DE DHUINE FASTA i
MA TA DAINSEIR AR NOS CLAISEANNA SCIODAIR,
UMAIR UISCE AGUS AIBHNEACHA CLUDAITHE ANN - o
NO AN bhFUIL CLAI THART ORTHU. MUNA bhFUIL,
SEO DEIS DUIT RUD NO DHO A MHUINEADH DOIRH
FAQIN tSABHAILTEACHT UISCE!

AGUS CUIMHNIGH
NA DEAN TARRACHT RIAMH SIUL AR LEAC OIGHIR -
BRISFIDH SE AGUS TITFIDH TU ISTEACH.



AR FHOGHLAIM
TU CONAS
SNAMH FOS?

TA SE RITHABHACHTACH
— MAR SIN MUNAR
SNAMHAI MAITH THU,
TARR CEACHTANNA.
ANSIN BEIDH TU IN
ANN SPRAOI NI0S
MOFIUABHEITH &
AGAT AG AN LINN. -

ACH PE UAIR A
BHIONN TU AG AN
LINN, CUIMHNIGH AR
NA RIALACHA MORA:

BI SARHAILTE SAN UISCE AG AN LINN SNAMHA

LORG AN GARDA SABHALA

Bi cinnte go bhfuil garda sabhala ann agus
go bhfuil a fhios acu go bhfuil T4 ann.

NA LEIM ISTEACH LAITHREACH.

Fan go ndeir do thuismitheoir nd an
garda sabhéla go bhfuil s€ ceart go leor.

NA RITH. NA BRUIGH AGUS NA TABHAIR SONC.

T4 linnfe sndmha sleamhain agus
dfhéadfd duine a bhru isteach
san uisce de thimpiste.

DEAN MAR A DEIR NA GARDAL SABHALA.

Ba mhaith leo 1t a choimead sabhailte.
Cabhraigh leo a jab a dhéanamh tri na
treoracha a leanuint.

FAN AMACH ON gCEANTAR DOMHAIN.

Bi cinnfe gur féidir leat do chosa a
chur ar bhun na linne faid is a bhfuil
do chloigeann 0s cionn an Uisce.

NA DEAN AN IOMAD TORANN.

M4 14 tu rdghlérach, ni chloisfidh na
gardaf sabhdla duine até ag lorg cabhrach.

NA LEIM AR AON DUINE SA LINN.

M& ghortaionn 1 iad nd ma chuireann 1u
faitios orthu, dfhéadfaidis smacht a chaillivint.
Co hairithe munar sndmhaithe laidre iad.

NA BRUIGH CLOIGEANN DUINE EILE FAQIN
UISCE RIAMH.
Rfhéidir go geeapann Ui gur spraci €
— ach 14 sé an-dainséarach.




IS BREA LE BRI SABHAILTE SAN UISCE AG AN TRA

GACH DUINE
AN TRA..

AN STUIF SABHAILTE TABHACHTACH:
SEQ NA RUDAIL AR CHEART DO DHUINE CUIMHNEAMH ORTHU I gCONAZ COIS TRA:

LORG NA BRATACHA DEARGA AGUS BUL NA SNAMH I nDIAIDH AON RUDA ATA AR SNAMH LEIS FEIN.

G0 hAIRITHE NUAIR A Taispednann siad cd bhfuil sé sdbhdilte dul ) ,
ag snamh — ach bi cinnfe gur féidir leat an NA FAN ROFHADA SAN UISCE.

THITEANN DO DHAID garda sabhala a fheiceail freisin. FAN GAR DON TRA.
INA CHODLADH AGUS NA TEIGH IN AICE LEIS AN bhFARRAIGE

IS FEIDIR LEAT E A AN JUINE FASJR TN LIEACHTILEAT NA TABHAIR TOCHT AEIR ISTEACH SAN UISCE GO BRACH
SIS ERR= SN ST muRaR SNAMUAT MAITH THU, CAITH BANDAT SNAMHA o , o , |
NA DEAN PLEIDHCIOCHT AGUS NA BI AG MAISTINEACHT -

NA TEIGH ISTEACH I DAONAR. AGUS NA BEIR AR DHUINE FAQIN UISCE RIAMH.

ACH MATHEANN TU I NA TEIGH ISTEACH IN UISCE NIOS AIRDE NA DO CHOIM. 4 T4 FAITIOS ORT, BEIC AGUS CAITH NA GEAGA THART!
nGIORRACHT DON UISCE. AN bhFUIL AON CHOMHARTHAT RABHAIDH ANN?

TA STUIF TABHACHTACH DEAN MAR A DETR SIAD.
ANN BA CHEART A BHEITH NA TEIGH AG SNAMH MA TA TU TE NO TUIRSEACH.
AR EQLAS AGAT:

DEAN AN RUD A DEIR AN GARDA SABHALA LEAT T gCONAL




BRAT DEARG

COSC AR SHNAMH

NI BHIONN SE RIAMH SABHAILTE
SNAMH ANSEQ AG AM AR BITH.

GAN BHRATACH
NA DEAN SNAMH

NIL AON GHARDA SABHALA AR DUALGAS
AGUS NIL AN 1-UISCE SABHAILTE.

BRATACHA DUBHA
AGUS BANA

COSC AR SHNAMHI

IS DO THONNMHARCALGH AGUS CLARSHEOLTOIRI
AMHAIN AN t-UISCE IDIR NA BRATACHA SEQ.




CAD BA CHEART A BI SABHAILTE SAN UISCE AG AN TRA
DHEANAMH MA BHIONN
FAITIOS ORT SAN UISCE?
MA BHIONN TU I dTRIOBLOID SAN FHARRAIGE NO

CEACHAIN ‘SRUTH CUILITHEALA

Is féidir le roinnt tonnta farraige a oheith an-l4idir. Mar sin, fid ma

IN AON UISCE DOMHAIN, LUIGH AR DO DHROIM ' shuaimhneach ar an bhfarraige, of ciramach. Agus
AR SNAMH. AGUS ANSIN CAITH NA GEAGA THART ?nvg%nhnrgilfr:\n:ann tui an fharraige dod tharraingt amach agus go
. ohfuil Tt buartha, béic e cabhair a lorg.

AGUS BEIC, MAS FEIDIR LEAT.

A

A
—~——

.AGUS COINNIGH SUIL AMACH DO DHAQINE SAN UISCE

M&s tui an chéad duine a fheiceann duine ata i dfriobldid, NA TEIGH ISTEACH SAN UISCE TU FEIN
RIAMH LE TARRTHAIL A DHEANAMH AIR/UIRTHI!

INA TONAD SIN: ACH CUIMHNIGH:
Abair le garda sabhala no duine fasta €igin faoi no beic le cabhair a lorg - GAN MHOILL! NA TEIGH

Cuir glaoch ar na seirbhisi slédndala ar 112. ISTEACH SAN
M& t4 Baoi Tarrthala gar duit - agus 14 an duine gar go leor - caith chuige/chuici & UISCE TU FEINI
Muna bhfuil. caith rud ar bith a shndmhann (ar nds liathrdide no soithigh phlaistigh) nd ropa.



CAITH BI SABHAILTE SAN UISCE AR BHAID

SEAICEAD
TARRTHALA!
: SONRAF T4
4 , CAITHFIDY "SHACKTACHA Faoy SHEAICEID TARRTHALA
MA BHIONN TU RIAMH AR IONTU Agogﬁ,“}ﬁ",ﬁ"‘g POHEITH GO BEACHT s 14
' : s R AR , A SCORA

BHAD. CAITH SEAICEAD MHEASSKAPM' GO LETR A suo'():g%lhjE EL:JSST%A ku\ wgrmmue ?ﬁg&ﬁﬁ,’éﬁg h1138 SHEAICEAD

TARRTHALA I gCONAI! >N TU NACH bhFuIL STAD CEART a0 SANUISCE. LioNFaTpy SIQERL?; E\LL,\IEOIgN

MUNAR TUGADH CEANN Lﬁgﬂﬁ”ﬂgﬁﬁ gQ SHEAICEAD TARRTHALA NUATD A 11 NS B

oune e T M o
U, TARRTHATL oot 1 o LLE GO nDEANFAR

-~ L ORT. MA DHEANANN T4 onid
CAD BA CHEART A LIREQIDH T0 TUIRSEACY XE'J&’ Euhi\ARM "
DHEANAMH AR BHAD =

CUIMHNIGH I gCONAL AR SAC — SEACHAIN AN CHIUMHAIS!
BIODH DUINE FASTA LEAT MA TA TU AG DUL ISTEACH I mBAD.
LEAN NA TREORACHA GO LEIR A CHLOISEANN TU.

NA BI AG PLEIDHCIOCHT - BFHEIDIR GO LEAGFA DUINE EILE ISTEACH.

DEAN FUAIMEANNA FOGHLAITHE MARA O AM GO hAM. (BIONN ‘ARRRRRRI' I gCONAL GO MAITHI) 'j
FIAFRAIGH DEN CHAPTAEN CEN FATH NACH bhFUIL PEARGID AR A GHUALAINN.




1S i\:TEANNA urecIiuLa BI SARHAILTE SAN UISCE AR AIBHNEACHA AGUS CANALACHA
IAD AIBHNEACHA, CANALACHA,
LOCHANNA, TAISCUMAIR AGUS

FIU CAIREIL - AGUS DA BHRI SIN (ﬁ'ﬁ
IS AITEANNA DAINSEARACHA IADY hA {p
/V/ ‘VA

CUIMHNIGH h‘)

BIONN BRUACHANNA AIBHNEACHA AGUS SRUTHAIN \ | A‘ ‘
SLEAMHAIN. IS FEIDIR LEQ FREISIN BRISEADH AGUS f‘( '\

TITIM ISTEACH SAN UISCE. MAR SIN, CUIMHNIGH AR AN
SAC - SEACHAIN AN CHIUMHAILSII e ' -

BFHEIDIR GO bFEACHFADH UISCE EADOMHAIN. ACH
UAIREANTA BIONN CEANTAIR DOIMHNE FAQI CHELLT.

IS FEIDIR LE GIOLCAIGH AGUS FIAILI
UISCE DOMHAIN A CHEILT.

NA STUL AGUS NA DEAN SNAMH IN AIBHNEACHA - " gy ‘ \
IS FEIDIR LEO A BHEITH AN-LAIDIR AGUS TU A | |

SCIOBADH CHUN SIUIL R == \_}ﬁfe

IS FEIDIR LE CANALACHA AGUS AIBHNEACHA AN-CHUID \
BRUSCAIR DHAINSEARAIGH A BHEITH FAQI CHEILT IONTU.
D'FHEADFA DUL I bhFOSTU I SEANROTHAIR
AGUS DRAMHAIL EILE.

IS FEIDIR LE hUISCE NACH mBOGANN A BHEITH LAN
DE SHALACHAR AGUS FRIDINI. NA DEAN DEARMAD
GO ATEANN FRANCAIGH AG AN LEITHREAS IN
AIBHNEACHA AGUS CANALACHA!




CAD IS BRI LEIS NA CAD IS BRY LEIS NA COMHARTHAL AR FAD?
co M HARTHAI AR FA D? TUGANN COMHARTHAL MUILEATACHA

BUI FOLATREAMH DUIT FAQI DHAINSEAR.
CIALLAIONN SEQ. MAR SHAMPLA: NA DEAN TUMADH.

{ { TUGANN COMHARTHAL BANA LE LITREACHA DUBHA
ISNA?QIL(I);\\,ITT(I;OI;\QJ ';?%TO”NA;S EOLAS TABHACHTACH DUIT:
TO FEIN A CHOIMEAD

SARHAILTE. SEO IS BRI LEO: SEACHAIN NA
CARRAIGEACHA

COMHARTHAL CIORCLACHA LE FAINNE DEIR COMHARTHAL CIORCLACHA GORMA LEAT TUGANN COMHARTHAI GLASA
DEARG A DEIR LEAT GAN RUD EIGIN A RUD EIGIN A DHEANAMH: MAR SHAMPLA, EOLAS SABHAILTEACHTA DUIT:
DHEANAMH. MAR SHAMPLA, CIALLAIONN CIALLATONN SE SEQ: CAITHFEAR BAQI MAR SHAMPLA, CIALLAIONN SE SEO:
SE SEO: COSC AR SNAMH. TARRTHALA A CHAITHEAMH. TA GUTHAN EIGEANDALA ANSEO.
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CE MHEAD IS CUIMHIN LEAT? TAISPEANFAIDH DO MUUINTEQIR NEART
FOGRAI SARHAILTEACHTA UISCE DUIT - FEACH CE MHEAD ACU IS CUIMHIN LEAT.



