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AN SCEAL I JTAOBH FANACHT SABHAILTE THART AR:

BAILE, FEIRMEACHA, LINNTE, TRANNA. BAID, UISCEBHEALAI INTIRE



M3 ta tu tar €is pairt a ghlacadh i gclar PAWS (Primary
Aquatics Water Safety), beidh buneolas agat faoin
tsabhailteacht uisce. Anois go bhfuil fti nios sine, fa se in
am tuilleadh a fhoghlaim mar gheall ar conas tu fein agus
daoine eile a choimead sabhailte agus iad thart ar uisce.

An rud is tabhachtai cuimhneamh air na go bhfuil s€
€asca spraoi a bheith agat agus fanacht sabhailte.

Ma chuimhnionn fu ar na rialacha agus ma bhionn tu
ciallmhar: is féidir leat taitneamh a bhaint as a bheith ag
snamh, as a bheith ar bhad no fiu a bheith ar an fra no
faobh le habhainn.

Cuir Ui f€in ar an eolas agus déan do chairde a thastail
ar a geuid eolais. Ansin cuir ina luf ar do mhuinteoir go
bhfuil tu cliste faoin tsabhailteacht.

Ma ta tu. gheobhaidh do rang Teastas speisialta PAWS 4
don tSlandalacht Uiscel .‘“““




BIONN AN BAILE Bf SARMAILTE LE hUISCE SA BHAILE
SABHAILTE, NACH AL
bhFUIL SIN CEART? Yy

Bhuel, ni mar a shiltear a bhitear i gconai.
Is fior go mbaitear an-chuid paisti sa
bhaile. Agus de bharr na gcuiseanna is
simpli’ go minic. Rudai ar nos:

LINNTE LAPADAIOLACHA
IS FEIDIR LE DUINE BA I LION BEAG CEINTIMEADAR UISCE. AGUS UAIREANTA

TARLAIONN SE NUAIR A SHILTEAR GUR SPRAOI E - AR NOS LEIMT NO SUT AR
DHUINE - ACH BIONN TORADH TRAGOIDEACH AIR. MAR SIN..

NA COIMEAD CLOIGEANN DUINE FAQIN UISCE RIAMH.

MA DEIR DUINE LEAT STOPADH, STOP.

COINNIGH SUIL AR PHAISTI NIOS OIGE. NI BHIONN TUAIRIM ACU NUAIR A BHIONN
UISCE I gCEIST - FEACH AN FROG AGUS NA PAISTI BEAGA AR LEATHANACH A 4!

BI CINNTE GO bhFUIL DUINE FASTA THART ATA AG TARHAIRT AIRE DO GACH RUD

AGUS GACH DUINE.

EOLAS IS FEIDIR LE LOT INCHINNE TARLU DE BHARR CUR FAOI UISCE NEAMH-MHARFACH.
SCANRUIL CRUTHAIONN SE SEQ FADHBANNA CUIMHNE FADTEARMACHA AGUS DEACRACHTAI FOGHLAMA.




FOLCTHAI

CAITHFIDH TU A BHEITH RICHURAMACH THART AR AN bhFOLCADAN
FREISIN. CRUTHAIONN UISCE DROMCHLAI SLEAMHNA
DAINSEARACHA. MA SHLEAMHNAIONN TU AGUS DO CHLOIGEANN A
BHUALADH, AGUS GO bhFAGTAR TU GAN AITHNE GAN URLABHRA,
D'FHEADFA DUL FAQIN UISCE AGUS BA - AGUS NI BHEADH A FHIOS
AG AON DUINE. I nDAIRIRE, MAR A FHEICFIDH TU NIOS DEANAL, IS
MINIC A THARLAIONN BA GO CIUIN.

MAR SIN CUIMHNIGH AR NA RIALACHA
THART TIMPEALL AR UISCE SA BHAILE:

Fan socair! Na I€im, na fabhair cic agus
ha bruigh aon duine eile in aice le huisce.
Bi cinnte go bhfuil duine fasta gar duit.

B ctiramach faoi na paisti 6ga chomh
maith leat féin.

EOLAS SCANRUIL

I MEIRICEA, BIONN DUINE I nGACH
CUIGEAR A BHANN 14 BLIAIN D’'AQIS
NO NIOS OIGE.
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BI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE

SEACHAIN 6CM FIU!

BFHEIDIR GO gCEAPFA NACH mBEADH
6CM UISCE RODHOMHAIN. ACH NUAIR A
BHIONN AGHAIDH FAOQI UISCE, SEQ AN
MEID A THEASTAIONN LE DUINE A BHA.
AGUS SEQ AN CHUIS AR CHEART DOIRTIL
AGUS FOLCADAIN A FHOLMHU TAR EIS A
n-USAIDE - GO hAIRITHE MA TA PAISTI
0GA SAN AIT. :



* BI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE
% % AN TAISPEANTAS TS FEARR RIAMH %

tNCHINN
tNCHINN \ PAISTE
FROIG BHIG

E SATHARN, LATHAIR AN LOCHAIN MHOIR

D

AN gCEAPANN TU GO bhFUIL FROGANNA RAMALLACH, GRANNA
AGUS AMAIDEACH?

Bhuel, ta. Nil aon mhaitheas leo ag mafamaitic, ta cuma
ghranna orthu agus ni féidir leo ach Ribbet, Ribbet” a ra.
Ach... nuair a bhionn siad san uisce (agus ag ol uisce frid an
geraiceann - féach thiosl), i féidir an tUas. Frog a sharu.

Ar an lamh eile, ni féidir an rud c€anna a ra faoi phaisti 0ga.
Mar sin ma fheiceann tu aon phaiste 0g in aice le huisce.
coimead suil géar air/uirthi — agus cinntigh go bhfuil duine
fasta ar dualgas freisin.

EOLAS FAOI FHROGANNRA

\\/ NI BHIONN AR FHROGANNA UISCE A OL RIAMH MAR
SUANN SIAD ISTEACH TRID A gCRAICEANN El



BI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE

Y 4 Y 4
CEN SCOR A BHEADH
AGDOT HIG H? AN nDEANTAR STIGRADH AR AM NA bhFOLCTHAZ I gCONAL?

AN nDEANTAR NA FOLCADAIN A FHOLMHU TAR EIS A n-USAIDE?

NUAIR A BHIONN NA FOLCADAIN LAN, AN gCOIMEADTAR
T4 na dainséir ar eolas agat. T4 CATHAQIREACHA STAR UATHU IONAS NACH FEIDIR LE

] ' ; , PAISTI OGA DREAPADH SUAS ORTHU?
e r',lala.o cleif e.olas agg ' A”O'S; AN bhFAGTAR AN STOPALLAN THUAS AS AN mBEALACH?
scrudaigh do Thigh le feiscint ce

AN bhFUIL CLAT THART AR AON AIBHNEACHA, SRUTHAIN

mhéad de na rialacha a leantar: NGO DHRAENACHA ATA T nGIORRACHT DON TEACH?
AN mBIONN DUINE FASTA AG FAIRE I RITH AM SUGARTHA M3 13 an t-adh leat linn shamha a
SNA LINNTE LAPADALOLA? bheith agaibh sa bhaile, an bhfuil
AN nDEANTAR NA LINNTE LAPADAIOLA A FHOLMHU ; ... .
110 E18 1 1 USAIDED | Clz?l thart UI.PThI agu§ gqn ohfuil .
AN DhFUIL GACH POLL AGUS DRAEIN DUNTA? 5 cludach daingean aici? An bhfull

lionfan sreinge thar gach bairille
baisti, tobar agus lochan?

MA TA AN t-ADH LEAT LINN SNAMHA A BHEITH AGAIBH SA
BHAILE, AN bhFUIL CLA THART UIRTHI AGUS AN bhFUIL

CLUDACH DAINGEAN AICI? =4
AN bhFUIL LIONTAN SREINGE THAR GACH BAIRILLE BAISTI f (= =% )
TOBAR AGUS LOCHAN?
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BI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE

LE DEANAMH T
gCAS EIGEANDALA

BEIC LE CABHAIR A FHAIL O DHUINE EASTAI

GLAOIGH AR NA SEIRBHISI EIGEANDALA AR 112, ANSIN:

Ma fa duine gortaithe, iarr OTHARCHARR.
M&s g4 duine a tharrthail ar thalamh, iarr an BRIOGAID DOITEAIN.
M&s g4 duine a tharrthdil 6n uisce, iarr GARDA COSTA NA hEIREANN.

Minigh an fhadhb go cruinn agus inis ca bhfuil tu. NOD: bi cinnte go bhfuil do sheoladh
baile ar eolas agat go cruinn, agus an tEirchdd, ionas gur féidir cabhair a chur ar
fail duit chomh tapaidh agus is feidir

AN bhFUIL TU IN AIT NACH bhFUIL TAITHI AGAT UIRTHI? LORG
COMHARTHAT TALUN AGUS DEAN CUR SI0S ORTHU DON QIBRITHEQIR.
NO

Ma ta guthan cliste agat, ceadaigh an Suiomht agus cliceail ar an suaitheantas
Learscail. Tiocfaidh spofa gorm suas ar an l€arscail - faispeanann sin ca bhfuil fu.
Bruigh ar an spota gorm agus feicfidh tu bioran dearg le dha shraith uimhreacha
faoi, eg. 533604, -6.3240.

Seo iad do chomhordanaidi Domhanfhad agus Domhanleithead agus sonraionn
siad an &it go direach a bhfuil tt ar domhan. Is féidir leat iad seo a I€amh amach
don oibritheoir.

CUIMHNIGH: MA TA TU BUARTHA AGUS IS FIOREIGEANDAIL E,
NA FAN AR DHUINE EILE LEIS AN nGLAOCH A DHEANAMH!




BI SABHAILTE LE hUISCE SA BHAILE

SARLAOCHRA
TARRTHALA

BIODH EIRCHOAD
DO BHAILE AR EOLAS AGAT

YV TAACHOD FEIN AG GACH TEACH IN EIRINN. NUAIR A USAIDTEAR
é___.- " IAD SEO IS FEIDIR LE WOTHARCHAIR. LUCHT MUCHTA TINE AGUS
GARDAI DO THIGH A AIMSIU GO TAPAIDH.

MISEAN: AIMSIGH EIRCHOD DO THIGH AR WWW EIRCODE.IE



BI SABHAILTE THART AR UISCE AR FHEIRMEACHA
FOCAS AR FHEIRMEACHA GHAIS

< SCEITEAR q‘&;

HIDRIGINSULFIT. DE-

Déantar obair thabhachtach ar fheirmeacha. 0, 9
& , iy o
~ OCSAID CARBOIN, AMOINIA <
O =
Iy —

Ni'ionaid stigartha iad ar chor ar bith -
ach foisc go ndéanann paisti dearmad air

se0 go minic, maraiodh an-chuid paisti ar AGUS MEATAN NUAIR A BHIONN

fheirmeacha i gcaitheamh na mblianta. SCIODAR AG LOBHADH - AGUS IS

FEIDIR BAS A FHAIL LAISTIGH DE
Ni de bharr an trealaimh mhdir amhéin é. ROINNT SOICIND MA IONALTAR
T4 neart leachtanna thart inar féidir ba.. IAD. MAR SIN FAN
Tabhair faoi deara gur luamar ‘leacht’ agus AMACH UAIGH!

ni ‘uisce’. ‘Claiseanna sciodair’ is cuis le an-
chuid basanna - agus muna bhfuil a fhios
agat cad € clais sciodair, beir ar do shron

0 N

, , ) W,
agus féach an miniu thios. OCSAID CARBOIN MEATAN AMOINIA

7




BI SARHAILTE THART AR UISCE AR FHEIRMEACHA

BRAOIL UISCE
AR FHEIRMERACHA

T4 baoil eile uisce thart orainne ar fheirmeacha. Seo roinnt acu:

POILL AGUS DRAENACHA:

Bfheidir nach mbeidis seo cludaithe i gceart. D'fhéadfaidis a bheith an-domhain.
NG d'fhéadfaidis a bheith ceilte ag fiail, giolcaigh agus féar.

BAIRILLI UISCE, UMAIR UISCE AGUS TRACHANNA OL NA n-AINMHITHE.

Chomh maith le bheith déisteanach, is f€idir leo a bheith dains€arach freisin. Fan amach
uathu seo go I€ir - agus bi cinnte gan aon duine a bhru, gan sonc a thabhairt agus gan a
bheith ag pleidhciocht thart orthu ar chor ar bith - d'fhéadfa duine a leagan isteach iontu.

LOCHAIN AGUS AIBHNEACHA.

Cuimhnigh ar SAC - ‘Seachain an Chiumhais’. Is feidir le lochain agus aibhneacha taobhanna
agus bruachanna sleamhna a bheith acu. Ma shieamhnaionn tu isteach, seans go mbeidh
s€ do-dh€anta tu fein a tharraingt amach. Agus fag an diabhlaiocht ag an diabhal - fimpisti
an foradh a bhionn air nuair a chuireann tu de dhushlan ar dhaoine eile dul in aice leis an
gciumhais, no sonc a thabhairt doibh.

Freisin..
Ma leagtar liathroid isteach san uisce no ma théann rud €igdin eile ar snamh

leis. fag €. Na t€igh ag spadail ina dhiaidh agus na dean iarracht sineadh

chuige le bafa. Dfhéadfai tui a bhaint de do chothrom agus go afitfea isteach.

\/Mé t4 oighear ar lochdn, né déan iarracht siil air. Ni ag an Mol Thuaidh atd Eire
— ni bhionn oighear riamh tiubh go leor le sl air sa Tir seol




Is ionfach an spraoi a bhaineann le linnte
snamha. Is fearr fos iad mas snamhai laidir
thu. (NOD: munar snamhai maith tu fds, iarr
ranganna). Ach caithfidh 1u a bheith ctiramach
- cruthaionn pleidhciocht ar nds duine a bhru
faoin uisce nd crochadh astu (nd ligean déibh
sitid crochadh asatfsa) fadhbanna.

Mar sin, nuair a bhionn ti ag an linn snamha:

FAN AR CHEAD.
N4 I6im isteach I&ithreach. Fan go ndeir tuismitheoir no garda
sabhala go bifuil s¢ ceart go leor dul isteach.

CINNTIGH GO bhFUIL TU SA CHUID CHEART DEN LINN.

Rionn taobh éadomhain agus taobh domhain ag formhdr na linnte.
N4 téigh isteach ach san aif ina bhfuil tui sdbhailte.

TA QF SLEAMHAIN MAR SIN NA RITH, NA BRUIGH
AGUS NA TABHAIR SONC.

Dfhéadf4 fitim tu féin nd duine eile a leagan istfeach san uisce.

CA BHFUIL AN GARDA SABHALA?

Cinntigh go bhfuil an garda s4bhéla ansin agus ag coimead suil
ar gach duine.

NA CUIR SEACHMALL AR AN NGARDA SABHALA
_"COINNICH SRIAN AR AN bhFOTHROM.

Caithfioh gardar sdbhdla a bheith in ann daoine i ndeacracht a chioisint.

| EAN TREORACHA NA nGARDAL SARHALA.

Is iad Sin na saineolaithe linne agus is € a ndualgas é tu
a choimedd sabhailte.

NA hITH AGUS TU AG AN LINN SNAMHA.

Dfhéadfa tachtadh agus smacht a chailliviint le guma coganta
nG milsedin. Coimedd iad go dff go moionn 1u firim.

NA LEIM AR AON DUINE SA LINN RIAMH.

M ghortaionn tu iad no mé chuineann 1 faitios opthu, dfhéadfaidis
smacht a chaillitiint, go hairithe munar sndmhaithe l4idre iad.



BIODH AN DOIMH- TRI PHOINTE EQLAIS
NERAS AR EOLAS AGAT! THARNACHTACHA!

( DE ' 1) TAISPEANANN TAIGHDE A RINNEADH
NA DEAN TUMADH - GO hAIRITHE MUNA BHFUIL A O (R E T G T 0T

FHIOS AGAT CE CHOMEDOMBAIN'IS ATA AN t=UISCEL BTN L = e T atans

DROIME DE BHARR TUMADH AR AN ¢CEAD
CHUIRT AR LINN SNAMHA.

BI AR AN EOLAS! ) TARLAIONN 28% ACU AR AN gCEAD

) ) ) TUMADH SA LINN.
SNA STAIT AONTAITHE, IS E AN BA T D T
PRIOMHCHUIS AN BHAIS I gCAS DAQINE DOIMHNEACHTA IN 87% DE NA LINNTE.
A bhFUIL TITIMEAS ORTHU. MA TA SE AR
CHARA LEAT, COIMEAD SUIL AIR/UIRTHI

SA LINN SNAMHA.

Bi NIiOS CURAMAI
FOS AR SAOIRE AN RAIBH A
SA RIOCHT AONTAITHE, FUAIR NIOS MO FHIOS AGAT?

PAISTI BAS I LINNTE THAR SAILE AGUS TARLATONN THART AR 18% DE THIMPISTE
IAD AR SAOIRE NA MAR A THARLA SA I LINNTE SNAMHA NA hEORPA AR

BHAILE — AGUS BHI CUMAS SNAMHA AG SHLEAMHNAIN UISCE NO THART TIMPEALL
NIOS MO NA LEATH DIOBH SIN A BADH. ORTHU. AGUS TARLAIONN 15% ACU TRI LEIM
O CHIUMHAILS NA LINNE.



BI SARHAILTE SAN UISCE AG AN TRA

5"&:&'

1 na nial cna
‘fanacht sabhilte ar
an taitneamh a bhaini
rud is tabhachtari na fios a bheith
againn cathain a bhionn sé sdbhailft
dul ag snamh san fharraige - agus
ar thranna, insionn bratacha duit
cathain agus cen ait ar feidir snamh:
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SABHAILTE

DHA BHRATACH

DHUBHA AGUS

. BHANA GAN
DHA BHRATACHA ,\' NIL CEAD SNAMH IDIR NA BRATACHA SEO BHRATACH
DHEARGA AGUS BHUT | - ISD0 THONNMHARCAIGH AGUS NIL AON GHARDA SLANDALA

CLARSHEOLTOIRT AMHAIN E
TA SE SABHAILTE SNAMH AGUS CLARSHEOLADH AR DUALGAS MAR SIN

AR DO BHOLG IDIR AN DA BHRATACH



RIALACHA MORA NA TRA:

RIALACHA MORA NA TRA.

NA TEIGH IN AICE LEIS AN bhFARRAIGE GAN DUINE NA TEIGH AG SNAMH AMACH ROFHADA.

\ I . ; e
, FASTR AG FAIRR ORT , DEAN MAR A DEIR AN GARDA SABHALA LEAT
SNAMH LE CARA A BHEADH IN ANN CUNAMH I gCONAL

.  THABHRIKT Dn(gen GR2 o NA TABHAIR TOCHTANNA AEIR ISTEACH SAN
COIMEAD SUIL AMACH DO CHOMHARTHAI FOLAIRIMH UISCE RIAMH.

AN M I . i ,
o i D,EAN ,AR,A '?E RSIAD , NA TEIGH AG SNAMH I nDIAIDH RUD
NA TEIGH AG SNAMH MA TA TU TUIRSEACH NO TE. AR SNAMH LEIS FEIN.

NA TEIGH AG SNAMH IN AITEANNA ANAITHNIDE. NA DEAN PLEIDHCIOCHT NO MAISTINEACHT.

NA SNAMH ACH IDIR NA BRATACHA DEARGA MA TA AON TREALAMH SPEISIALTA IN USAID
AGUS BUI NUAIR A BHIONN AN GARDA SABHALA AGAT. BI CINNTE GO bhFUIL A FHIOS AGAT
AR DUALGAS. CONAS E A USAID I jCEART.

NA FAN ROFHADA SAN UISCE. MA TA FADHR AGAT SAN UISCE. BEIC AGUS CAITH
DO GHEAGA THART MAS FEIDIR LEAT!



Ma bhionn tu i dfriobloid san
fharraige nd in uisce domhain
Suaimﬁhnigh tu féin ar dtus agus

SRUTHANNRA CUILITHEALR
I§‘ SRUTY AN-LAID

IR AMACH GN R4
: E "SRUTH CUILITHEA TARLAIONN
yo dhroi Imh. Mas :
| igh ar do dhroim ar Sf\am

.“‘

>

SE NUAIR A piyar
¢
AIR! B
CABHAIR! A ol

" DO SHNAMYAS OILIMPEACH
rJ g . | B /_

SEO IS CEART A DHEANAMY:

NA DEAN IARRACHT SNAMY ISTEACH ANN -
NI EIREOIDY L AT BUACHAINT Azp)

DEAN TARRACHT Shiiny 1y 1
AN TRA AR DO THAORY ¢

TEIGH [ dTREO NA AT

ON LINE LEIS
ENO DEAS.

TE INA bhFuy NA

TONNTA AG BRISEADY,

MAS FEIDIR LEAT, BEIC LE
CABHAIR A LoRg
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Bf 1 DAINSITHEOIR SABHAILTEACHTA AR AN TR
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141U ar an trd, coinnigh do shiile ar
lo dhuine atfa i dfriobloid. Agus ma
Ihb, abair le garda sabhala

Ve /

eno glacigh ar 1121le
Y TAPAIDL! 'I
&

B ag faire amach do na dainseéir seo:

Duine a bhfuil deacracht acu snamh.

Duine ata ag dul faoin uisce agus ag teacht in airde aris, agus aris.

Duine ar thocht aeir ar sndmh amach 0 thalamh.

Duine ag dul amach san fharraige i ndiaidh snamhain no liathroide.

)

D00000000000000000000000000000004,

U 4

g NA DEAN,IARR,AC,HT DUINE A THARRTHAIL TU FEIN RIAMH
‘ — D'FHEADFA TU FEIN A CHUR I mBAOL CHOMH MAITH.
g
¢

Duine sainnithe ar ghaineamh timpeallaithe ag uisce.

Duine ina lui'ar a b(h)olg san uisce agus gan bogadh as/aisti

Agus ar ndoigh...

Duine ata ag béicil ag lorg CABHRACH!
NIOR CHEART ACH DO DHAOINE ATA TRAENAILTE I
gCEART TARRTHAIL A DHEANAMH.

D000000000000000000000000000000008 80000
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" I SABHAILTE SAN UISCE AG AN TRA

MA FHEICEANN
TU DUINE I
dTRIOBLOID?

FASTA NO BEIC LE
CABHAIR A LORG.

SABHALANN SUILE BEATHAT!

Taispeanann an teilifis agus scannain daoine afa ag ba ag béicil
agus ag caitheamh a ngéag thart. NI MAR SIN A THARLAIONN SE.

Nuair ata duine ag ba, t€ann a mbeal faoi agus thar dhromchla

an uisce. An t-aon rud is féidir leo a dhéanamh na iarracht
dhéanamh analu - agus ciallaionn seo go bhfuil s€ dodheéanta beéicil.

Bann daoine go citiin. Mar sin coinnigh do shile ar oscailt do dhuine

Féach leathanach 22 le tuilleadh eolais a

atd i dtriobldid. ACH CUIMHNIGH — NA TEIGH ISTEACH SAN UISCE TU FEINI il ar ‘Ceithre Shaghas Tarrthals:



BI SARHAILTE AR UISCE AR BHAID
FOCAS AR BHAID

NIL MORAN SPAIS AR BHAID - AGUS CINNTE
NiL AON SPAS ANN DO PHLEIDHCIOCHT!

Mar sin ma ta fu ar bhad, lean na rialacha, lean
treoracha an chaptaein agus nios fabhachtaf
fos CAITH DO SHEAICEAD TARRTHALA I gCONAI

AN RAIBH A FHIOS AGAT?

Ma fa tu san uisce agus do sheaic€ad tarrthala
dod' choimead ar snamh, nior cheart duit iarracht a
dhéanamh snamh tu féin. Déanfaidh seo do chorp a

' aAT
BIODH EOLAE =
AR DO SHEAL. 2AD

fhuaru an iomad - ina ionad sin, sé€id ar an bhfeadod TARRTHALA
afa ceangailfe leis agus fan ar tharrthail. _ )
TA TRI SHAGHAS SEAICEAD
TARRTHALA ANN:

SEAICEAD TARRTHALA UATHOIBRIOCH a lionann
le haer nuair a bhionn sé faoi 10cm uisce.

Gnathsheaicead farrthala a lionann le haer
nuair a tharraingionn tu ar an scoran dearg.

GAIREAS SNAMHACHTA PEARSANTA atd 1an le hdbhar
a shnamhann agus nach lionann le haer da bharr




BI SARHAILTE AR UISCE AR BHAID

RUDATL LE SMAOINEAMH

ORTHU MAR GHEALL AR FEACH sgq,

DO SHEAICEAD TARRTHALA S?I CINNTE 60 bhryp, gry
0 AR DO SHEATCEAD
TARRTHAL

Caithfidh do thomhas a bheith go beacht ionfu. Iarr ar dhuine STRIOCAT Fp
IT
Quff/ ng SoIaSH IC

fasta taispeaint duit conas na strapai ar do choim agus na e”AITEAch M
mais a shocru — agus ma mheasann fu nach bhfuil s€ ceart, N 108 infheictpe gy " —
abair €l Ma dhéanann tu € seo ar fad i gceart, cinnteoidh s€
nach rachaidh an seaicead thar do chloigeann nuair a théann
fu isteach san uiscel Ta feaddg ar do sheaicéad tarrthala.
Seid seo le go mbeidh a fhios ag na farrthalaithe ca bhfuil tul

EOLAS SCANRUIL!
GLACTAR LEIS GO SEACHNOFAT SUAS LE 85%

DE BHASANNA DA mBA RUD E GO mBEADH
SEAICEAD TARRTHALA A CHAITHEAMH AG
NA DAQINE A BHI AG BADOIREACHT!

i . o fu . 2
H\oic adhmal®
iontu ag Calh Trafalgar:
\F ]



B EOLACH

BFHEIDIR NACH bWFUIL TU I gCEANNAS AR BHAD. ACH
IS FEIDIR LEAT CINNTIU GO bhFUIL SE SABHAILTE DUL
ISTEACH ANN MA CHOINNIONN TU SUIL GHEAR AMACH
SULA OTEANN TU AMACH AR AN TURAS. SEQ ROINNT
RUDAI TABHACHTACHA LE SEICEAIL:

mh, an c\nab\na\\, an

- i| an freald . oo
An riocht gmeawé\’ra ina bifuil g:\\’r\n“ e grugtar aire ddioh

_ipneall —an |
a ach eile g\ua\seac\(\’fa a

i| beal fa 2
" b\!\fua\\p an inneall €9 seoltano M

nn ma theipeann
di pamha?

A

gual .
¢ bealach €ign \e feagm

\eis an 17
h sé michofhrom.

| ngidi6 mara a1g°
An ohfuil raidl i
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BRI SARHAILTE AR UISCE AR BHAID

IS FURASTA E A
DHEANAMH LE TRAENAIL!

IS CIALLMHAR AN RUD E TRAENAIL BADOIREACHTA
A FHAIL. IN 2004, THARLA 70% DE NA BASANNA
SNA STAIT AONTAITHE AR BHAID INA RAIRH
OIBRITHEQIR NACH RAIRH TAR EIS TRAENAIL
RADOIREACHTA A FHAIL.

DA BHRT SIN, DA EOLAL A BHIONN TU IS E IS
SARHAILTE A BHEITH TU.
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pf SABMAILTE SAN UISC

: a:T.eanfa ar ngs Clais
- AQUS s fgidip huisce jy
-sa{ach Chomh maith

AN CANAIL E - NO LEITHREAS NA bhFRANCACH?

Is brea le francaigh uisce. Ta siad sasta uisce ar bith a tisaid mar leithreas. Chuirfeadh sé deistin
ort. Ach nios measa fos - ta Galar Weil sa mhuin agus is drochthinneas ar fad € sinl Ni ga duit fiu € a

shlogadh leis an ngalar a fhail. Is feidir leis dul isteach i do chorp fri chréacht i do chraiceann.

Mar sin féin, ma ta uisce ag gluaiseacht go mear, is mo an seans go bhfuil sé glan.



pf SABMAILTE SAN UISCE AR AIRUNEACHA AGUS CANALACHA

CONAS CABHAIR A THABHAIRT:
NA CEITHRE SHAGHAS TARRTHALA

1. AG USAID DO GHUTHA

Glaoigh ar an duine, tarraing a (h)aird ort agus spreag €/1 lena
b(h)ealach a dhéanamh go dti an bruach nd an tra.
Ag an am c€anna, beic ar dhuine fasta le feacht chun ctinamh
a thabhairt. Cuir in iul do gach duine go bhfuil fiorfhadhb ann. ?

9. AG USAID RAQOI THARRTHALA
M3 t4 Baoi Tarrthdla ann, tisaid él

Seas siar On gciumhais, caith amach € chuig an duine i
dtriobloid, agus coinnigh greim maith ar dheireadh an rdpa.

3. AG USAID ROPA NO RUD EIGIN EILE

Seas siar on gciumhais, caith amach an rdpa. Fill an rdpa thart
ar do 1amh le cinntiu nach sleamhnaionn sé as do [amh..

Nil répa ann? Usdid craobh fhada, bata né scuab nd aon rud
a shroichfidh an duine. Le cinnfit go bhfanann fu sabhailte,
luigh sios ar do bholg, ag cinntit do ghualainn a choimead
siar on gciumhais. Ansin sin amach an rud afa in usaid agat.

4. AG USAID RUD SNAMHACH

An bhfuil aon rud ann ata snamhach - is € sin, rud a
shnamhann leis féin ar nos liathroide, nd soitheach folamh
plaisteach dunta? Ansin, caith amach chuig an duine €.

Lean ort ag caint Ieo ag ra leo ca bhfuil se.




BI SABHATLTE SAN USCE AR AIBHNEACHA AGUS CANALACHA

y S
FANSRUTHANNA ( /

BAOIL A BHIONN
AG ATBHNEACHA

RUDAIL AR CHEART SUIL A CHOIMEAD AMACH
DOIBH AR AIBHNEACHA AGUS SRUTHAIN

d

0

- Is bacainn € cora a thdg
len é a mhoilliv nd an sruth a athru. De ghnati
bionn fanai acu ar a shnionn an t-uisce ag
ansin déanann an t-uisce guairnean ag an
mbun. T4 cuma shabhailte spraoitiil orthu ma
tu i gcanu no i gcadhc - ach nil siad.

o

Is féidir leis an mbru ag bun an uisce 1 a TOISC GO mBIONN AN t-UISCE I bhFANSRUTH AG GUAIRNEAIL /
" it faoi e noimes N AGUS AG LEIM THART. LIONANN SE LE hAER AGUS FEABHSAIONN
alf‘l"amg aol — agus uac O|mead ann! Niar SE SEO CAIGHDEAN AN UISCE.

sin, nior cheart duif niamh dul in aice le coral
ach amhain ma 1a 1u le teagascoir traenailte
ar féidir leo muineadh duit cad ata le déanamh
ma shainnitear tu.

IS FEIDIR LE CORAL BLOCAIL A DHEANAMH AR EISC AR NOS BRADAN AGUS IAD AG
DEANAMH A mBEALAIGH SUAS NA hAIBHNEACHA. MAR SIN IS MINIC A THOGTAR ' /
‘DREIMIRE IASC’ SA CHORA A USAIDEANN NA hEISC LE LEIM THAR AN mBAC. \

P 3 P Oy S



FOCAIL FOLAIRIMH (CAD'IS BRI LEIS NA COMHARTHAL AR FAD?

Feicfidh tii comharthai €éagstila in aice leis an uisce. Ach an

RIODH BRI NA gCOMHARTHAT ohfuil a fhios agat cad is br leo go Iéir? Bi cinnte go
AR EOLAS AGAT! dfuigeann tu iad - is ar son na sabhdilteachta iad.

, . dua
- Muilea
- Cdlra bui
- (sgidtear siombai

Mar shampla, ciallaionnan : 7;
comhartha seo: M

Bionn comharthai a deir leat rud ‘ - comhe COSC AR SHNA
a dhéanamh mar seo i gconar: ' ' ¥ B

- Ciorclach Bionn comharthai a thugann

- Gorm eolas sabhailteachta

i gconal mar seo:

- Glas le litreacha bana
Mar shampla, ciallaionn an
comhartha seo:

- Usdideann siad siombailf
no cruthanna bana

Mar shampla, ciallaionn an
comhartha seo:

Bionn comharthar a thugann eolas
tabhachtach i gconal mar seo:

IS FEIDIR LEAT NO LE DO MHUINTEQIR I0SLODAIL A DHEANAMH
AR LIOSTA IOMLAN NA gCOMHARTHAL SABHAILTEACHTA UISCE AG

WWW.WSLIE TRIAIL IAD ACHUR .
DE GHLANMHEABHAIR! Signs_ Q



